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Knowledge and practices of women in Iraqi universities on breast self examination

ABSTRACT This study evaluated the knowledge and practice of breast self-examination (BSE), among a sample
of educated Iragqi women. The study sample comprised 858 women aged 18-62 years affiliated to 6 major
Iraqi universities, categorized according to occupation as teaching staff (11.5%), administrative staff (18.0%) and
students (70.5%). Data were collected by a self-completed questionnaire. In all, 93.9% of the women had heard
about BSE, the main source of information was television (39.9%), doctors (18.4%) and the awareness campaign
of the Iragi National Breast Cancer Research Programme (11.6%). Only 53.9% of the women practised BSE; the
most common excuses by those that did not were lack of knowledge of the significance of BSE (42.0%) and lack of
confidence in their ability to perform BSE (39.5%). Just over 38% did not seek medical advice if they experienced
signs/symptoms of breast disease, attributing that to reasons of timidity, lack of time or fear of discovering
cancer. The majority (88%) of the women were willing to instruct others in BSE (after training), 40% of whom were
interested in collaborating with the National Breast Cancer Awareness Programme in Iraq.
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Connaissances et pratiques des femmes fréquentant des universités iraquiennes concernant I'auto-examen des seins

RESUME La présente étude a évalué les connaissances et les pratiques en matiere d'auto-examen des seins d'un
échantillon de femmes iraquiennesinstruites. L'échantillon de I'étude comprenait 858 femmes agées de 18 a 62 ans
fréquentant six grandes universités iraquiennes. Les participantes ont été classées en fonction de leur activité, soit
comme personnel enseignant (11,5 %), soit comme personnel administratif (18,0 %), soit comme étudiante (70,5 %).
Des données ont été recueillies al'aide d'un auto-questionnaire. Globalement, 93,9 % des femmes avaiententendu
parlerdel'auto-examendesseins.Leurprincipalesourced'informationétaitlatélévision(39,9 %),lesmédecins (18,4 %)
et la campagne de sensibilisation du programme national de recherche sur le cancer du sein en Iraq (11,6 %).
Seules 53,9 % des femmes pratiquaient 'auto-examen des seins ; les excuses les plus fréquentes de celles qui ne
le faisaient pas étaient la méconnaissance de I'importance de I'examen (42,0 %) et le manque de confiance en
leur capacité a le réaliser (39,5 %). A peine plus de 38 % des femmes s'abstenaient de consulter un professionnel
de santé lorsqu'elles percevaient des signes/des symptomes de pathologie mammaire, en raison, selon elles, de
leur timidité, d'un manque de temps ou par crainte de découvrir un cancer. La majorité des femmes (88 %) étaient
volontaires pour enseigner a d'autres I'auto-examen des seins (apres une formation). Parmi celles-ci, 40 % étaient
intéressées par une collaboration avec le programme national iraquien de sensibilisation au cancer du sein.
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